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Tén bai: Quing dwong. Van tdc. Thoi gian Ho va tén:
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Bai 1: Dt tinh i tinh
a) 3 nam 6 thang + 5 nam 3 thang b) 6 ngay 12 gio - 5 ngay 9 gio
c) 7 gio 37 phut + 4 gio 45 phut d) 5 phut 8 giay - 39 gidy
¢) 4 nam 15 thang + 6 nam 52 thang f) 6 ngay 13 gio - 4 ngay 18 gio
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Bai 2: Dit tinh rdi tinh:

a) 4 gio 15 phat x 5 b) 30,5 phut x6

c) 7 gio 44 phut : 4 d) 25 gio 16 phut : 4
e) 12 phut 7 gidy % 6 f) 14,6 gio x 7

g) 36 gig 45 phut : 3 h) 15 gio 54 gidy : 9

Dang 1: Chuyén dong gom I dong tir

Bai 1: Mot nguoi chay 510m trong 1 phut 25 gidy. Tinh van toc chay cta ngudi d6 bang
m/gidy.

Bai 2: Mot 6 t6 di tir A lue 12 gio 15 phut va dén B lac 17 gio 35 phit. Doc duong 6 t6
nghi trong 1 gi¢ 5 phat. Hay tinh van toc cta 6 t6 biét quang duong AB dai 170km.

Bai 3: Mot nguoi di tu nha ra tinh. Lic dau nguoi d6 phai di bd qua doan duong nui dai
15km, sau do di xe do hét 2 gid 30 phut thi té1 noi. Tinh van toc cuia xe do, bi€t quang
duong nguoi do di tir nha dén tinh dai 105km.

Bai 4: Quang duong AB gdm doan lén’déc dai 15,3km va doan xubng dbc dai 24km.
Mot O t6 di Ién doc hét 54 phut va di xuong hét 36 phut. Tinh:

a) Van toc khi 1én déc, khi xudng ddc.
b) Van tdc trung binh ctia 6 to trén ca quing dudng AB.

Bai 5: B6 di xe méy tir nha luc 6 gior 15 phit va dén co quan lac 7 gio kém 15 phat. Hoi
van toc di xe may cua bo 1a bao nhiéu km/gid, bi€t quang duong tir nha dén co quan bo
la 15km.

Bai 6: Quang dudng tir Ha Noi vao thanh ph6 Vinh dai 291,5km. Mot xe 6 6 xuat phat
tur Ha Noi lic 6 gio 30 phut sang va di dén Vinh lic 12 gio 33 phut trua. Tinh vén toc
cua xe 0 t0, bi€t rang trén duong xe dung lai nghi 45 phut.

Bai 7: Cung trén quing dudng 24km, 6 to di hét 24 phut con xe may di hét 30 phit. Hoi
van toc xe nao 16n hon va 1é6n hon bao nhiéu?

Bai 8: M0t 6 to xuat phat tir Thai Binh luc 7 gio 15 phut va dén Ha Noi lac 10 gio. Giita
duong 6 t6 nghi 15 phut bom xdng. Tinh quéng duong tu Thai Binh dén Ha Noi, biét
van toc cua 6 to 1a 5S0km/gio.

Bai 9: Mot 6 t0 xuat phat tir tinh A lc 7 gid 25 phat sang. Xe chay voi van t(f)c
58,5km/gid va dén tinh B lic 9 gio kém 22 phut sang. Hoi quang duong tur tinh A dén
tinh B dai bao nhiéu ki-16-mét?
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Bai 10: V¢i van toc 4,5km/gid, mot nguoi di by da di duoc quang duong dai 11,25km.
Neéu nguodi d6 khoi hanh lac 7 gio 15 phut thi dén B lac may gio?

Bai 11: Mot nguoi di xe méy tir nha 1én thanh pho vé6i van toc 40km/gio thi sau 2 gio
dén noi. H61 néu nguoi do di bang 6 t6 vo1 van toc S0km/gio thi sau may gio dén thanh
pho?

Bai 12: Quang duong tir nha bac Dtlic sang nha bac Tam dai 21,6km. Bac Duc di xe may
tir nha dén nha bac Tam lac 7 gid 15 phat véi van tde 36km/gio. Hoi bac Duc dén nha
bac Tam luc miy gio?
Bai 13: B6 Lan di b tir nha lic 8 gid 20 phut dén bén xe luc 8 gio 35 phit. B6 Lan 1én
ngay 0 to vé qué luc 10 gio 20 phit. Biét quang duong tir nha Lan dén bén xe 1a 1,5km
va quing duong tir bén xe vé qué 13 105km. Tinh:

a) Van tdc di bo ctia bd Lan.

b) Van tdc cua 6 to.

Bai 14: Quéng duong tir tinh A dén tinh B dai 75km. Mot nguoi di xe may di hét quéng
duong do trong 2 gio. Mot 6 t6 di hét quang duong d6 trong 1 gior 30 phut. Hoi vén tdc
ctia 6 to hon van tdc clia xe may 13 bao nhiéu?

Dang 2: Chénh léch vin toc
Chii y: - Quéng dwong va van toc: ti 1¢ thuin (c6 nghia 1 quing duong gip bao nhiéu
lan thi van toc gap bay nhiéu l1an)

- Quang dwdng va thoi gian: ti 1€ thuan

- Van tdc va thoi gian: ti 18 nghich (van téc gap bao nhiéu lan thi thoi gian
giam bay nhiéu 1an)
Bai 1: Mot 6 t6 dy dinh chay tir tinh A dén tinh B hét 3 gid, nhung thuc té xe chi di hét
2,5 gid vi van tbc clia xe tang thém 8km/h. Tinh van tdc thuc té cta 6 to.
Bai 2: Anh Tai dy tinh di 6 t6 tir Ha N6i vé Théi Binh nhu thudng 1¢ hét 2 gid. Nhung
nay anh l4i xe ting van toc thém 6 km/h thi vé dén noi sém hon 12 phat. Tinh quing
duong Ha Noi di Thai Binh.
Bai 3: Mot 6 t6 khoi hanh tir A lac 7 gio 30 phat véi van toc 54km/h. Bén B, 6 t6 nghi
1 gio 30 phut rdi tro lai A lac 12 gio 24 phit véi van toc 48km/h. Tinh quang dudng tir
A dén B.
Bai 4: Bac Loan di tir nha 1én thanh phd 1di lai trd vé nha. Thoi gian béc di trén dudng
1a 4 gid 24 phit. Luc di bac di xe may véi van tde 45km/h, lic vé bang 6 t6 véi van toc

54km/h. Tinh quing dudng tir nha dén bac Loan dén thanh phd.
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Bai 5: Cht Binh dy dinh di xe may tir thanh phé vé qué hét 3,5 gio nhung thuc té chu
chay xe chi hét 2 gitr 48 phut vi van tdc cta xe ting thém 9km/h. Hoi cht Binh di chay

xe may véi van toc thuc t€ 1a bao nhiéu?

Bai 3: Hoa giai bai toan thtr nhat hét 15 phut 24 gidy, giai bai toan thir hai hét 13 phat
56 gidy. Hoi thoi gian dé Hoa giai xong hai bai toan 1 bao nhiéu thoi gian?

Bai 4: Anh Tai di xe tir Ha Noi lac 6 gio 30 phut va dén thanh phd Vinh luc 12 gio kém
15 phuat. Doc duong xe dung lai nghi 20 phut. Hé1 thoi gian xe chay trén duong 1a bao
nhiéu?

Bai 5: Mot 6 to di tir tinh A dén tinh B hét 2 gio 17 phat. O t6 dén tinh B ltc 2 gio chiéu
cung ngay. Hoi 6 o xuat phat tir tinh A lic may gio?

Bai 6: Cung quang duong AB, ban Bich di xe dap hét 1 gi0 30 phut, bac Hoa di xe dap
hét 1,25 gio. Hoi ai nhanh hon va nhanh hon bao nhiéu phut?

Bai 7: Trung binh mot nguoi lam mot san pham hét 1 gio 15 phit. Lan th nhat ngudi
d6 1am 5 san pham, lan tht hai ngudi d6 1am 7 san pham. Hoi ca hai 1an nguoi d6 1am
hét bao nhiéu thoi gian?

Bai 8: Ong Tu dong mot cai ghé hét 1 gio 50 phat. Hoi 6ng Tu dong 6 cai ghé nhu thé
hét bao 1au?

Bai 9: Mot nguoi dem cua mot thanh sat dai 50 cm thanh timg doan nho Scm. Tong thoi
gian ngudi d6 cua xong thanh sat 13 2 gior 33 phit. Tim thoi gian ngudi d6 cua xong mot

doan.

Bai 10: Hai cong nhan mdi ngudi duoc giao 1am 5 san pham. Nguoi thir nhat bat dau
1am tir 7 gid 30 phat dén 9 gid 15 phit thi xong, ngudi thir hai bat dau lam tir 13 gio 45
phut dén 16 gio thi xong. Hoi ngudi nao 1am nhanh hon va trung binh mot san pham

lam nhanh hon bao nhiéu phut?

O 0373.623.280 Q@ Bia chi: 13 Phd Gia Thuy B3 D&, Ha Nbi



<

KIOMATH

Chuyén dong cung chiéu, ngwoc chiéu Ho va tén:
Phiéusé: 10 Ngay hoc: Lop : 5K
L. Chuyén dong cung chiéu
vl . r,. v2

di=p W

=6 Y
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A\\\“~~‘\ C ’/,/’/ B: chd g3p
“““““““ nhau

DANG 1: Ciing chiéu — ciing thoi diém — khdc vi tri.
- Tinh hiéu van téc: v =v; — v

- Tinh thoi gian dudi kip nhau:

teap nhau = Khodng cach 2 xe : hi€u van toc

DANG 2: Cing chiéu — khdc thoi diém — cing vi tri.

- Chd gap nhau cach diém khoi hanh (A) = va X tg,

- Thot diém 2 xe g@p nhau = tggp nhau + tudt phat

- Tinh quang duong xe di trudc = Vxe di truse ¥ txe di truse
- Thot gian dudi kip nhau = Sk di truse : hi€u van toc

- Thoi diém 6 t6 dudi kip xe may = t 1 xut phat T taudi kip nhau

Vidu 1: Lic 13 gio mot 6 t6 xudt phat tir A véi van tbe 60km/gid va du kién dén B luc
16 gid 30 phut. Cung lac d6 tai diém C trén dudng tir A t6i B cach A 40km, mot xe may

di voi van tde 45km/gid ciing vé B. Hoi hai xe gip nhau luc may gid (thoi diém) va chd

gap nhau cach A bao xa?
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Bai 1: Mot nguoi di xe dap tir B dén C véi van téc 12 km/gio. Cung lic d6 mot ngudi
di xe may tir A cach B 48 km véi vén tdc 36 km/gid dudi theo xe dap. Hoi sau bao 1au

thi xe may dudi kip xe dap?

Bai 2: Mot xe may di tir B dén C vdi véan tc 36km/gid. Cung lac d6 mot 6 t6 di tir A

cach B 45km dudi theo xe may voi van tde 51km/gio.
a) Tinh thoi gian 6 t6 dudi kip xe may.
b) Chd gip nhau cach A bao xa?

Bai 3: Mot xe may di tir B dén C véi van téc 38km/gid. Cung lic d6 mot 6 t6 di tir A
cach B 13 9,8km dudi theo xe may vdi van tde 52km/gid. Hoi sau bao 1au 6 to dudi kip

xe may? Noi gdp nhau cach A bao nhiéu ki-16-mét?

Bai 4: Luc 7 gio me xuat phat tir nha dén thi xa véi van téc 40km/gid. Sau dé 30 phuat
bd ciing xuat phat tir nha di ciing duong va dudi theo véi van téc 50km/gid. Hoi dén

may gio thi bb dudi kip me?

Bai 5: Mot xe may di tir A lac 9 gio 15 phut véi véan toc 45km/gio. Pén 9 gio 51 phit
mot 6 t6 di tir A dudi theo xe may véi van téc 54km/gid. Hoi 6 to dudi kip xe may lic

may gio? Dén khi gdp nhau 6 t6 da di dugc bao nhiéu ki-16-mét?

Bai 6: Mt xe may di tor A vo1 van tde 44km/gi¢. Sau 1 gio, mot 6 t6 di tor A vdi van
tbc 60km/gior dudi theo xe may. Hoi ké tir liic 6 to xuat phat dén lac dudi kip xe may hét
bao nhiéu thoi gian?
Bai 7: Hai 6 t6 & A va B cach nhau 45 km/gid ciing khoi hanh mét lac va di cing chiéu
vé phia C. Sau 3 gitro 6 t6 di tir A dudi kip 6 t6 di tir B va gip nhau tai C.

a. Tim van tdc ctia mdi 6 to, biét ty s6 van tbc ctia hai 6 t6 1a 2.

b. Tinh quang duong BC.
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II. Chuyén dong nguwoc chiéu

Trung tam Toan KioMath &

A C: chd gip B

nhau
DANG 1: Ngwoc chiéu — cing thoi diém.

- Tinh téng van tc = v; + v,

- Thoi gian dudi kip nhau:

tgap nhau = Khoang cach 2 xe : tong van toc

- Thoi diém 6 to gap Xe May = tyuét phat T tedp nhau

- Chd duoi kip nhau cach diém khoi hanh = v X tgp nha
DANG 2: Ngwgc chiéu — khdc thoi diém.

- Thot gian xe d1 trudc = ts 6 xudt phat — txe may xuét phit

- Sxe di truse = Vxe di truge X txe di truoe

- Scon 1si = Khoang cach 2 xe — Se di truse

- Tong vén toc = v; + v;

- Lgap nhau = Scon lai - téng van toc
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Vi du: Mot nguoi di xe may tir A v6i van téc 40km/gid. Cung lac d6 mot ngudi khac

cling di xe may tir B vé A véi van toc 45km/gio. Hoi sau may gid ho gip nhau? Biét

rang quang duong AB dai 51km.

Bai 1: Mot ngudi di xe may tir A véi van tde 36km/gid. Cung lac d6 mot ngudi khac di

xe may tir B vé A véi van toc 32km/gio. Biét ring quang duong AB dai 102km.

a) Sau may gio hai xe gip nhau?

b) Chd gip nhau cach B bao xa?
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Bai 2: Lic 8 gid mot ngudi di xe may tir A véi van tde 45km/gid. Cung luc d6 mot 6 to
di tir B vé A véi van tde 62km/gid. Hoi 6 t6 gip xe may luic may gid va chd gip nhau
cach A bao xa? Biét quing dudong AB dai 160,5km.
Bai 3: Quing dudng t tinh A dén tinh B dai 120km. Lac 6 gio 20 phat mot 6 t6 khach
di tir tinh A sang tinh B véi vén toc 45km/gio. Cuing luc d6 mot 6 t6 con di tir tinh B vé
A voi van toe 55km/gio.

a) Hai 6 t6 gap nhau luc may gio?

b) Chd giip nhau cach tinh A bao xa?
Bai 4: Lic 7 gio sang, mot 6 t6 khoi hanh tir A dén B véi véan tde 65km/gio. Dén 8 gid
30 phut, mot xe 6 t6 khac di tir B vé A voi van tde 75km/gio. Hoi hai xe gip nhau lac
may gio? Biét quing dudng AB dai 657,5km.
Bai 5: Hai 6 t6 khoi hanh tir hai dia diém khéc nhau cach nhau 175km. Xe tht nhat di
som hon xe thir hai 1a 1 gid 30 phut voi van téc 30kmv/h. Xe thir hai di v6i van tdc
35km/h. Hoi sau may gid hai xe gap nhau?
Bai 6: Quing duong tir A dén B dai 91,5km. Mot ngudi di xe dap tir A lac 13 gio 15
phut dén B véi van tée 12km/gid. Bén 13 gior 45 phit, mot nguoi di xe may tir B vé A
v6i van toc 45km/gio. Hoi hai nguoi gap nhau luc méy gio va nguoi di xe dap di duoc
bao nhiéu ki-16-mét?
Bai 7: Luc 7 gio 15 phit sang mot 6 t6 khai hanh tir A dén B véi van téc 65 km/gio.
Pén 8 gio 15 phit, mot xe 6 to khac xuat phat tir B vé& A véi van toc 70km/gid. Hoi hai
xe gip nhau luc may gio? Biét quing duong AB dai 402,5km.
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Chuyén dong trén dong nwéc Ho va tén:
Phiéusé: 11 Ngay hoc: Lop 5K
Chii y chuyén djng trén dong nwoc cé 4 logi vin téc sau day:
+ van téc xudi dong (Vi) + van toc nguoc dong (Vaguoe)
+ van toc nudc chay (Viuse) + van tdc thuc cia dong tir (Vi)
Cong thure
*Visi = Vinwe t Viwee ® Vigwoe = Vihwe — Viuse
® Viwse = Vixuoi — Vihye * Vinge = Viuoi — Viuse
= Vihwe — Viguge = Vigwoe T Viuese
= (Vxusi — Viguoe) : 2 = (Vxuwoi T Viguoe) 1 2

Bai 1: Mot chiée ca nd chay ngugce dong trén khic song AB dai 30,6 km hét 1,2 gio.
Tinh van toc ca no khi di xudi dong. Biét van toc dong nude 13 2,5 km/gio.

Bai 2: Mot ca nd chay xudi dong trén khic song CD dai 39 km trong thoi gian
1 gio 18 phut. Tinh van tc nguoc dong, biét van tdc dong nude 1a 3 km/gio.

Bai 3: Mot ca n6 chay nguoc dong trén khuc song CD voi van toc 24 km/gio trong thoi
gian 45 phit va xudi dong tir D vé C hét 36 phut. Tinh véan toc dong nudc.

Bai 4: Mot ca nd di xudi dong trén khic song CD hét 48 phut, v6i van tdc 32,5km/gio.
Ca nd d6 di nguoc dong hét 1 gio 18 phut. Tinh van téc dong nudc.

Bai 5: Mot ca nd chay xudi dong trén khuc song dai 49 km hét 1 gio 24 phit. Tinh van
tdc ca nd khi di nguoc dong. Biét van toc dong nudc 1a 2,8km/gio.

Bai 6: Van toc nudc chay 1a 15 m /phat. Mot ngudi boi xudi dong mot doan séng 900
m hét 9 phat. Hoi ngudi d6 boi nguge dong doan séng dy hét bao nhiéu thoi gian?

Bai 7: Mot ca nd chay nguoc dong trén khuc séng CD véi van toe 27 km /gid trong thoi

gian 1 gio 12 phat va xudi dong tir D vé C hét 1 gio. Tinh van toc dong nudc.
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Bai 8: Mot ca no di xudi dong trén mot khic song hét 1 gid 48 phut, véi van toc 36
km/gio. Ca nd d6 di nguoc dong hét 2 gid 24 phat. Tinh vén téc ca nd khi nude yén

lang.

Bai 9: Mot ca n6 xudi khiic song AB hét 4 gio va nguoc khiic song BA hét 6 gio. Mot

cai phao troi theo dong nude tir A dén B hét may gio?

Bai 10: Mot ca nd chay trén khuc séng AB. Khi ca n di xudi dong thi hét 4 gior 12 phit
va khi di nguoc dong thi hét 5 gid 36 phut. Tinh chiéu dai khuc séng A B. Biét van toc
dong nude chay la 3,5 km/gio.

Bai 11: Lac 7 gio mot chiée thuyén di nguoc dong tir bén A dén bén B. Sau khi nghi 1
gid 35 phut thuyén lai xu6i dong vé bén A luc 19 gio 5 phat. Héi quing song AB dai
bao nhiéu ki-16-mét? Biét rang thuyén xudi dong véi van tdc 75m/phut va nguge dong

v6i van toe 30m/phut.
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